Carta ao Editor

SU EIR
o\,(’ AN F’c‘, ,ﬁ\\' A oe‘
1 <
el B lee )
: DEIC ; | : SBC:
w o o
= 0o < —
& > o
v SBC > 0\9 1943 ~
&& & “5 o
<. N o \2
3q » N2 N

Repercussoes da Sindrome Pos-COVID-19 em Alteracoes

Autonomicas Cardiovasculares

Impacts of Post-COVID-19 Syndrome on Cardiovascular Autonomic Changes

Pedro Pereira Tenério’

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF)," Paulo Afonso, BA — Brasil

Senhor Editor,

O artigo de Davancgo et al., intitulado “Sindrome P6s-
COVID-19 e as Repercussoes Autondmicas nas Variaveis
Cardiovasculares”' (ABC Heart Fail Cardiomyop. 2023;
3(3): €20230056), traz uma importante contribuicdo a
compreensao das repercussoes autondmicas da COVID-19 na
modulagao cardiovascular. O estudo se destaca por abordar
um tema emergente e de alta relevancia clinica, ao investigar
parametros de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em
pacientes com sindrome pés-COVID-19, utilizando medidas
robustas de dominio temporal e espectral. Ressalta-se o rigor
metodolégico, o cumprimento das diretrizes STROBE e a
adequada caracterizagao dos grupos de comparacao, o que
confere solidez as concluses apresentadas.

A correlagdo entre aumento de indices parassimpéticos
(RMSSD, HF) e redugao de parametros de variabilidade
global sugere uma adaptagdo autonémica complexa,
possivelmente mediada por mecanismos inflamatérios
persistentes? — uma hipétese de grande valor fisiopatoldgico.

Palavras-chave

Sistema Nervoso Autbnomo; COVID-19; Inflamacao;
Sindrome de P6s-COVID-19 Aguda

Correspondéncia: Pedro Pereira Tendrio *

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco Curso de Medicina — Avenida
da Amizade, 1900. CEP 48605-780, Paulo Afonso, BA — Brasil

E-mail: pedrotenorio28@gmail.com

Artigo recebido em 26/10/2025, revisado em 30/10/2025, aceito em 30/10/2025
Editor responsavel pela revisdao: Germano Souza

Entretanto, alguns aspectos merecem reflexdao para
futuras investigagoes. A selecao amostral poderia ser
aprimorada mediante o controle mais detalhado de fatores
confundidores. Observamos que o grupo controle foi
composto por individuos saudaveis que praticavam atividade
fisica regular, e um controle mais estrito dessa variavel,* além
do uso de medicamentos que modulam o sistema nervoso
autobnomo (SNA) e o tempo exato decorrido desde a infeccao,
aumentaria a validade das comparagdes.

Além disso, a auséncia de marcadores inflamatérios ou
bioquimicos (p. ex., IL-6, TNF-a, proteina C-reativa) limita a
exploragao da interagao entre inflamacao residual e disfungao
autondmica.* No que tange a metodologia, a adogao de
andlises complementares, como a entropia aproximada ou
a andlise de correlacdo cruzada entre VFC e variabilidade
da pressao arterial, poderia enriquecer a compreensao da
complexa dindmica autonémica pés-viral.®

Finalmente, um seguimento longitudinal desses pacientes,
ainda que em coorte reduzida, permitiria inferir se as
alteragbes observadas representam um estado transitorio de
readaptacdo autondmica ou um marcador persistente de
risco cardiovascular.

O trabalho de Davanco et al., 2023," constitui uma
contribuigdo valiosa e oportuna a literatura cardiolégica, ao
abrir espago para a investigagao integrada entre disfuncao
autondmica e inflamagdo cronica pés-COVID-19. As
observagbes acima pretendem apenas reforcar o mérito
do estudo e estimular a continuidade de pesquisas nesse
Campo promissor.
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