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Nas dltimas décadas, temos testemunhado uma explosao
na geragao de dados em todos os campos. Na drea da sadde,
o uso generalizado de prontuarios médicos eletronicos
e o advento de dispositivos vestiveis de monitoramento,
por exemplo, tém contribuido para a geracao de enormes
volumes de dados de salide. Na satde publica, agora é mais
facil do que nunca usar métodos computacionais para criar
conjuntos de dados com informagdes sobre morbidade e
mortalidade. Um dos desafios é que os métodos de coleta
de dados e as caracteristicas da populagao, como a piramide
etaria, variam entre paises e ao longo do tempo, dificultando
a comparagdo e a andlise de tendéncias temporais. Essa é a
tarefa do estudo Carga Global de Doencas (Global Burden of
Disease, https://www.healthdata.org/research-analysis/ghd),
que padroniza indicadores de mais de 400 desfechos de
satde e fatores de risco em mais de 200 paises e territérios,
permitindo comparagbes justas entre paises e tendéncias
em dados epidemiolégicos ao longo do tempo, inclusive
no Brasil."? Outro desafio é que a informagao muitas vezes
estd fragmentada em conjuntos de dados distintos. Essa é a
tarefa da chamada Business Intelligence, que pode ser usada
para criar ferramentas que transformam dados brutos e
fragmentados, frequentemente coletados de diferentes fontes,
em percepgoes visuais, muitas vezes dinamicas e interativas,
que permitem atualizagbes em tempo real, facilitando a
interpretacao de dados como um todo e apoiando o processo
de tomada de decisdo.’?

Nesta edigao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Souza
etal.* relatam um estudo que utiliza o iCardio, uma plataforma
online que aproveita a Business Intelligence para visualizar
dados epidemiolégicos em cardiologia intervencionista e
cirurgia cardiaca do DATASUS no Brasil (www.iats.com.br/
icardio).* O iCardio, que faz parte de um projeto financiado
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), foi desenvolvido com dados do Sistema
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de Informagoes Hospitalares (SIH) e do Sistema de Informagao
sobre Mortalidade (SIM). Os indicadores incluem o ndimero de
procedimentos e internagoes de alta complexidade, o nimero
de procedimentos por habitante, a localizacao geografica
onde o atendimento médico foi prestado, o deslocamento
médio até o servico de salde, o tempo de internagao, a
taxa de reinternagdo, as taxas de mortalidade hospitalar e
de mortalidade em até 30 dias apds o procedimento ou alta
hospitalar, e os custos. E importante ressaltar que os dados
podem ser estratificados por sexo, faixa etaria, raga/cor da
pele, localizagdo, tipo de atendimento (urgente/eletivo),
diagnéstico e procedimento.*®

Os autores relatam um exemplo de uso do iCardio,
demonstrando disparidades regionais nos procedimentos
cardiovasculares de alta complexidade no Brasil. Eles
constataram uma taxa bruta de mortalidade mais alta na
regidao Norte e uma taxa de mortalidade mais baixa na regiao
Sudeste. A regido Sul apresentou a maior taxa padronizada
de procedimentos, enquanto a regiao Nordeste apresentou
o maior deslocamento médio para atendimento médico.*

O iCardio ilustra como podemos aproveitar novas
tecnologias para criar ferramentas que facilitem a integragao
de informagoes relevantes, gerem percepgoes e incentivem
agoes por parte das autoridades de satide. No entanto, o
uso de ferramentas de Business Intelligence requer algumas
consideragoes. Primeiramente, pode-se argumentar que
a qualidade dos dados seja o aspecto mais importante. O
famoso ditado “garbage in, garbage out” (“lixo entra, lixo sai”)
se aplica perfeitamente aqui. Se a ferramenta for alimentada
com dados “sujos”, os resultados serao tendenciosos ou
errbneos, e as consequéncias podem ser catastroficas.
Portanto, a vigilancia continua e os esforcos para melhorar
a qualidade dos dados, reduzindo a subnotificacdo e as
inconsisténcias, sao imprescindiveis. Em segundo lugar,
idealmente, a ferramenta deve ser abrangente e inclusiva para
alcancar todo o pafs. Seria excelente se uma ferramenta como
o iCardio incluisse nao apenas individuos do Sistema Unico
de Satde (SUS), mas também aqueles com planos de satde
e do setor privado. Isso permitiria andlises verdadeiramente
de ambito nacional. Em terceiro lugar, seria 6timo se esse tipo
de ferramenta incluisse dados adicionais, como morbidades
nao cardiovasculares, uso de medicamentos, habitos de
vida, fatores ambientais e socioecondmicos. Em quarto lugar,
projetos como este devem ter continuidade, de preferéncia
com atualizagbes anuais, para manter sua razao de existir.
Em quinto lugar, ferramentas como essa devem desencadear
agoes, estimulando discussbes sérias que levem a proposigao
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de planos ou apoiem o processo de tomada de decisdo. Em
sexto lugar, é necessdrio monitorar a eficacia dessas agoes
para fornecer uma retroalimentagdo que possa aprimorar o
processo como um todo.

Segundo a OCDE (Organizagao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico), o Brasil coleta uma grande
quantidade de dados digitais de satide, mas esta atras de
outros paises em relagao a disponibilidade, divulgacao,
governanga e integracao de dados.® O iCardio é um exemplo
claro de como podemos preencher essa lacuna.
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