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Ao Editor,

A recente publicagao de Araujo et al." fornece informagoes
valiosas sobre a relacdo entre a aterosclerose e o indice
aterogénico do plasma (AIP), o indice de Risco de Castelli I (CRI-I)
e o Indice de Risco de Castelli Il (CRI-Il). Seus resultados, que
mostram valores elevados dos indices em pacientes com doenga
aterosclerética em comparagdo com os controles, ressaltam
o papel potencial dessas relagoes derivadas de lipidios como
preditores praticos e de baixo custo do risco cardiovascular em
uma populagao brasileira.

No entanto, apés andlise detalhada, uma caracteristica
metodoldgica parece merecer maior atengao. O grupo com
aterosclerose em sua coorte apresentou uma proporgao
notavelmente menor de participantes do sexo feminino em
comparagao com o grupo controle (47,1% versus 62,8%).
Dado que esses indices sao derivados de fragoes lipidicas
amplamente determinadas pelas concentragoes de colesterol
HDL (HDL-C) e que o HDL-C é profundamente influenciado
pelo sexo, esse desequilibrio demogréfico pode potencialmente
modular os resultados relatados. A diferenca observada entre
o0s grupos, portanto, pode ndo refletir exclusivamente a carga
aterosclerdtica; também pode representar o impacto de variagoes
biolégicas relacionadas ao sexo.

E um fato bem estabelecido em laboratério que as
concentragoes de HDL-C tendem a ser mais altas em mulheres
do que em homens, conforme descrito em textos de referéncia
bioquimica padrao.? As diferengas nos perfis de hormoénios
sexuais, distribuicao de gordura corporal e metabolismo lipidico
hepatico contribuem para essa variacdo. Consequentemente,
a composicao desigual de sexos entre os grupos de um estudo
pode afetar inadvertidamente os calculos baseados em HDL-C
e, por extensdo, quaisquer indices que dependam de HDL-C
como denominador. Isso introduz uma importante fonte de
confusdo que justifica ajuste ou estratificacao explicitos nas
analises estatisticas.
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Em nossa prépria investigagao envolvendo 419 individuos
submetidos a angiotomografia de artérias coronarias,’ avaliamos
diversos marcadores lipidicos nao tradicionais — a saber, a
relacdio monécito-HDL (MHR, do inglés, monocyte-to-HDL
ratio), AIP, CRI-I e CRI-Il — para explorar sua associagao
com a doenga arterial coronariana (DAC). Para garantir uma
analise equilibrada e abrangente, utilizamos dois esquemas de
classificagdo complementares:

(1) um sistema CAD-RADS de seis niveis que permitiu uma
avaliacdo detalhada das tendéncias ao longo da progressao
da DAC; e

(2) um modelo bindrio (CAD-RADS 0 a 2 versus 3 a 5)
concebido para avaliar a potencial necessidade de angiografia
corondria invasiva.

Nas seis categorias de CAD-RADS, ndo foi detectada nenhuma
diferenca significativa nos valores de MHR, AIP CRI-I ou CRI-II.
Porém, dentro do modelo binario, esses indices pareceram mais
elevados entre os pacientes do grupo com CAD-RADS 3 a5 (p =
0,008 a 0,029). Notavelmente, a distribuicdo por sexo também
diferiu significativamente entre esses dois subgrupos e, quando
foram realizadas andlises especificas por sexo, a significincia
estatistica dos indices desapareceu, indicando que o desequilibrio
entre os sexos teve um efeito mensuravel nos resultados.

Em conjunto, nossas observagdes indicam que a aparente
utilidade preditiva das relagbes lipidicas relacionadas ao HDL-C
— tais como AIP, CRI-I, CRI-Il ou MHR — pode ser influenciada
pela distribuicao por sexo, especialmente em coortes com
predominancia masculina. Agradecemos a contribuicao de
Araijo et al." e concordamos que esses fndices ndo tradicionais
sdo promissores como marcadores cardiovasculares acessiveis.
No entanto, recomendamos que pesquisas futuras controlem
explicitamente as diferencas de HDL-C relacionadas ao sexo para
determinar com mais precisao o valor preditivo independente
desses indices na aterosclerose.
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