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Pericardite Recorrente: Manifestacao de Inflamacao Sistémica?

Recurrent Pericarditis: A Manifestation of Systemic Inflammation?

Marcio Roberto Moraes Carvalho'
Universidade Federal Fluminense,” Niterdi, R] — Brasil

Minieditorial referente ao artigo: Valor Preditivo do Indice de inflamacdo imune Sistémica para a Recorréncia de Pericardite Aguda idiopdtica

A pericardite recorrente representa uma das manifestagoes
mais desafiadoras das doengas pericardicas, em razdo do
impacto na qualidade de vida, do uso prolongado de terapias
anti-inflamatdrias e do risco de evolugdo para refratariedade. '
Embora classicamente descrita como condigdo episédica,
evidéncias indicam que, em parcela significativa dos casos, a
recorréncia pode refletir persisténcia de inflamagao sistémica
subjacente, frequentemente de natureza autoinflamatoria,
nao plenamente capturada por marcadores inflamatérios
convencionais.?? Nesse contexto, a pericardite recorrente
evoluiu de abordagem local para entidade sistémica; a ativacao
do inflamassoma e da interleucina-1 sustenta fendtipos mais
graves e recorrentes.*?

indice de Inflamacdo Imune Sistémica (systemic immune-
inflammation index, Sll), calculado como SIlI = (plaquetas
x neutrdfilos) / linfécitos, integra componentes centrais da
inflamagao sistémica e da resposta imune, refletindo o equilibrio
entre imunidade inata, adaptativa e ativacao plaquetaria.®®
Distingue-se de scores diagndsticos compostos, como o INFLA-
score. O SII constitui um biomarcador quantitativo continuo,
destinado a estimativa da carga inflamatéria sistémica subjacente
e ao monitoramento temporal da atividade imuno-inflamatéria.**

Em doencgas autoimunes, o Sl se correlaciona de forma
consistente com atividade da doenca, resposta terapéutica e
prognéstico. Na artrite reumatoide, se associa a inflamacao
e a redugao dos niveis séricos de Klotho.” Em espondilite
anquilosante, artrite psoridsica e [Gpus eritematoso sistémico, se
relaciona a escores de atividade, achados de imagem e desfechos,
podendo superar a proteina C-reativa (PCR) e a velocidade de
hemossedimentacao.?

A luz desse arcabougo, a aplicagao do Sl a pericardite aguda
recorrente se mostra conceitualmente consistente. No estudo de
Unkun e Sengor,” o SIl demonstrou valor preditivo independente
para recorréncia apés um primeiro episodio de pericardite aguda
idiopatica, mantendo associagao robusta mesmo ap6s ajuste para
a PCR e superando marcadores hematoldgicos isolados.™ Esses
achados reforcam a interpretacao da recorréncia pericardica
como manifestacao clinica de inflamagao sistémica persistente,
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sustentada por desregulacdo imune, ativacdo do inflamassoma e
liberacao continua de citocinas pré-inflamatérias.>>

Sob essa perspectiva, a pericardite recorrente pode ser
compreendida ndo apenas como um processo inflamatério
localizado, mas como a expressao clinica de um pericardio
biologicamente ativo, que atua como sensor anatomo-histolégico
da atividade inflamatéria mononuclear sistémica.?* O pericardio
constitui um microambiente imunolégico dinamico, no qual
interagem componentes da imunidade inata e adaptativa, com
participagdo relevante tanto da inflamagao macrofagica quanto
linfocitica.

Essa heterogeneidade biolégica ajuda a explicar a variabilidade
clinica observada entre pacientes, incluindo maior risco de
recorréncia, dependéncia de corticosteroides e refratariedade
terapéutica em fenétipos inflamatérios persistentes.®* Nesse
cendrio, se torna evidente a necessidade de ferramentas capazes
de captar de forma integrada a atividade inflamatéria subjacente.

Modelos prognésticos baseados em inteligéncia artificial
emergem como ferramentas promissoras para integrar dados
clinicos, terapéuticos e de imagem na estratificagao de risco da
pericardite recorrente. O modelo proposto por Yesilyaprak etal.™
representa avanco metodoldgico relevante, embora os préprios
autores reconhecam como limitacdo a auséncia de marcadores
biolégicos dindmicos de inflamacao sistémica, apontando sua
incorporagao como via natural de refinamento futuro. Nesse
contexto, biomarcadores integrativos como o Sl assumem papel
estratégico, permitindo nao apenas a estimativa do risco clinico,
mas a identificagao precoce de inflamagao sistémica persistente,
antes da consolidagdo de um curso refratdrio, avancando em
direcdo a uma estratificagdo mecanistica e personalizada.”"

Em dltima analise, compreender a pericardite recorrente
implica reconhecer que o pericardio nao apenas sofre a
inflamagao, mas também a sinaliza, e que a incorporagao de
biomarcadores sistémicos integrativos, associada a modelos
preditivos contemporaneos, pode ampliar a capacidade de
estratificagao biolégica precoce.
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