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Introducao

O avango das terapias oncolégicas nas dltimas décadas
transformou radicalmente o prognéstico de diversos tipos
de cancer, com isto a sobrevidas dos pacientes melhorou
sobremaneira. Entretanto, esse progresso trouxe um
aumento significativo de complicacées cardiovasculares
(CV).!

Nesse cendrio, a cardio-oncologia se consolidou como
um campo essencial, exigindo estratégias diagnosticas
com acuracia cada vez maior na identificagdo precoce de
comprometimentos cardioldgicos, ainda na fase subclinica,
além da implementacao de planos de monitorizagao e
controle adequados.’

Os agentes antineoplasicos e a radioterapia transtoracica
(especialmente com doses elevadas) sao responsdveis
por diversos efeitos téxicos CV que incluem disfungao
ventricular esquerda (DVE), cardiomiopatias, miocardite,
hipertensao arterial, doenga tromboembélica, pericardite,
disfungao valvar, arritmias, isquemia miocardica, alteragdes
vasculares, e até acometimento do ventriculo direito, que
podem ser reversiveis ou permanentes.?

Tradicionalmente, a investigagado da cardiotoxicidade
(CTX) é baseada na procura de DVE pelo ecocardiograma
(Eco)."” No entanto, este achado é observado em momento
relativamente tardio no continuum da lesdo miocdrdica,
sendo diagnosticado quando os danos ja sdo irreversiveis. >

E, apesar do uso crescente de biomarcadores e do
strain longitudinal global no Eco, ainda existe uma lacuna
importante na identificagao de alteragoes bioldgicas iniciais
que precedam a disfungdo mecanica.?
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Com maior compreensao de potenciais CTXs associadas as
novas e ja estabelecidas terapias oncolégicas houve avangos
notaveis na disponibilidade e recursos técnicos dos exames
de imagem permitindo que pacientes oncolégicos possam
realizar o tratamento com seguranga, sem apresentar eventos
ou permanecerem com sequelas cardiolégicas. No entanto,
a uniformidade do uso e aplicagao neste contexto ainda esta
longe de ser ideal.

As técnicas disponiveis de medicina nuclear tém sido,
ha muito importantes para avaliar e monitorar pacientes
em tratamento oncolégico.* Desde a ventriculografia
radioisotopica, com alta reprodutibilidade, a cintilografia
miocardica que investiga isquemia e também a fungao
ventricular esquerda e a cintilografia cardiaca com
MIBG- %], todos muito UGteis na identificacao e
monitoramento de CTX.>**

A tomografia por emissao de pésitrons com 18F-Fluor-
desoxi-glicoce (FDG) integrada com a tomografia
computadorizada (FDG PET/CT) é amplamente utilizada
para diagnéstico inicial e acompanhamento de pacientes
com cancer.'?

A captagao de FDG reflete a utilizacao de glicose pelo
miocardio que apresenta notavel flexibilidade metabélica,
alternando entre a oxidacao de acidos graxos e o uso da
glicose como principal substrato energético, de acordo com
alguns fatores como a dieta que antecede o exame e algumas
condigbes fisiopatologicas.'

Em condigdes basais, quando em jejum prolongado, o
coragao saudavel utiliza predominantemente acidos graxos,
resultando em baixa captacao miocardica de FDC. Entretanto,
a presenca de estresse celular, inflamagao, disfungao
mitocondrial, hipéxia ou apoptose induz mudanga metabdlica
em direcdo a glicélise, com aumento da captagao de FDG,
fato que ocorre precocemente na cascata da CTX, antes das
alteragbes estruturais ou funcionais detectéaveis pelos métodos
convencionais.®’

Os agentes antineopldsicos podem desencadear lesées
miocdrdicas por mecanismos distintos, porém convergentes
nas alteracoes metabdlicas e inflamatdrias iniciais?

Conforme recomendacédo do posicionamento europeu
de MN em cardio-oncologia, pacientes com maior risco de
complicagoes CV necessitam de monitoramento precoce
e continuo padronizado para eventos agudos e para
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eventuais efeitos tardios.? Destaca como fatores de risco
(FR) para CTX: predisposicdo genéticas, doengas CV pré-
existentes, tratamento oncoldgico prévio, idade, presenga
de FR para doenca CV, o tipo da neoplasia e do tratamento
oncolégico realizado.?

Estudos previamente realizados tentaram avaliar o uso do
FDG PET/CT na detecgao precoce de CTX, demonstrando,
inclusive, verificando a associagao entre os padrées de
captagao cardfaca de FDG e os parametros metabdlicos na
identificacao de CTX.0®

Entretanto, estudo prospectivo multicéntrico mais recente
avaliando "®FDG PET/CT, strain miocardico e biomarcadores
durante a quimioterapia em portadores de linfoma,
observou que o aumento da captagao de FDG foi achado
frequentemente observado, mas sem correlagao com presenga
de disfungao ventricular esquerda (DVE). Desta forma, a
relevancia clinica da regulagdo metabdlica miocardica ainda
requer investigagao adicional.’

Também permanece ainda incerta a associagao entre

os padroes de captagao miocardica de FDG e os FR CV
tradicionais em pacientes oncolégicos.

Ribeiro Sobrinho et al.’ analisaram, de forma pioneira,
em grande coorte, a associagao entre padroes de captacao

miocdrdica de FDG em exames oncolégicos de PET/
CT e FR CV, demonstrando que sexo masculino e maior
peso corporal sao preditores independentes de captagao
miocdrdica, enquanto diabetes mellitus e doenca arterial
coronariana se associam a sua auséncia. Esses achados
podem reposicionar a captagdo de FDG como um
marcador metabélico CV relevante, e ndao apenas como
um achado incidental.

Mas, ainda se faz fundamental interpretar o aumento
da captagao de FDG de forma contextualizada, integrando
caracteristicas clinicas, metabdlicas e CV dos pacientes.
A simples dicotomia entre presenga ou auséncia de
captacao pode ser entendida como a porta de entrada
para uma classificagdo mais ampla: desde um fenétipo
metabolicamente neutro, passando por um remodelamento
adaptativo potencialmente reversivel, até estagios
inflamatérios e metabolicamente descompensados,
associados a maior risco de DVE futura (Figura 1).

Em um cenédrio de cardio-oncologia integrada, FDG
PETCT realizado rotineiramente para pacientes oncolégicos
pode fornecer informagdes adicionais valiosas sobre o estado
metabdlico do coragdo, sem aumento de custo ou exposicao
adicional a radiagao.’
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Figura 1 - Fatores de risco para o desenvolvimento de cardiotoxicidade e fendtipos metabdlicos no FDG PET/CT. CV: cardiovascular.
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Algumas limitagbes devem ser consideradas, sugerindo
a necessidade de estudos prospectivos futuros. O desenho
retrospectivo e transversal impede inferéncias prognésticas,
e a avaliagdo visual da captagao, embora pragmadtica e
alinhada a prdtica clinica, esta sujeita a variabilidade
interobservador e a influéncia do preparo metabdlico.
Ainda assim, o grande tamanho amostral, a analise
multivariada e a coeréncia fisiopatolégica dos achados
conferem robustez as conclusoes.

O principal legado deste estudo é reforgar a necessidade
de abandonar uma interpretagao simplista da captacdo

miocardica de FDG. A imagem metabdlica deve ser entendida
como parte de um continuum biolégico, integrando as
caracteristicas clinicas, os FR dos pacientes, a terapia utilizada
e a vulnerabilidade miocdrdica (Figura 2).

Em sintese, o artigo publicado nesta edigao dos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia amplia o horizonte da cardio-
oncologia ao demonstrar que a captagdo miocdrdica de
FDG no PET/CT reflete fenétipos CV distintos, modulados
por FR tradicionais. Trata-se de um passo relevante em
direcdo a uma abordagem metabélica da CTX associada ao
tratamento oncolégico.
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Figura 2 - Estratégia sugerida para identificagdo precoce, prevengdo e monitoramento de cardiotoxicidade.
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