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Dissincronia Ecocardiografica de Estresse e Strain Longitudinal
Miocardico Ventricular em Pacientes com Cardiomiopatia
Chagasica: Fenotipos Prognosticos Além da Fracao de Ejecao

Stress Echocardiographic Dyssinchrony, Ventricular Myocardial Longitudinal Strain in Chagas Cardiomyopathy
Patients: Prognostic Phenotypes Beyond Ejection Fraction
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Minieditorial referente ao artigo: Interacées entre Strain e Dissincronia na Ecocardiografia sob Estresse Identificam Fenétipos

Progndsticos na Cardiomiopatia Chagdsica: Um Estudo Piloto

O estudo da deformagao miocardica do ventriculo
esquerdo (VE) (Strain) é uma modalidade ecocardiografica
capaz de identificar disfungao sistlica mesmo antes da
queda na fracao de ejegdo (FE)."* O strain pode ser avaliado
nos planos longitudinal, radial e circunferencial, bem como
em suas combinagoes, fornecendo novos parametros
fisiol6gicos cardiacos, como twist, torgdo e strain de area.

O strain do eixo longitudinal do VE é o parametro de
deformacgao cardiaca com as evidéncias cientificas mais
robustas e o uso mais relevante na pratica clinica.’ A terapia
de ressincronizagao cardiaca (TRC) é uma opgao terapéutica
ja consolidada em diretrizes internacionais e promove uma
redugao significativa na morbidade e mortalidade, como
demonstrado por estudos marcantes como MADIT-CRT e
CARE-HF.2#5 E recomendada como tratamento de classe |
para pacientes com cardiomiopatia dilatada, sintomatica,
sob tratamento clinico otimizado, eletrocardiograma com
padrao de bloqueio de ramo esquerdo (BRE), duragao do
QRS = 150 ms e fragao de ejegdo do VE abaixo de 35%.?

A analise da dissincronia cardiaca pode ser realizada
utilizando miiltiplas técnicas ecocardiograficas, incluindo
modo M, Doppler convencional, Doppler tecidual,
ecocardiografia tridimensional e até mesmo andlise de
deformacao ventricular.’3°° A observagao de padroes
especificos de movimento e mecdnica cardiaca, como o
balanco apical e o flash septal, tem sido descrita como
parametros importantes para determinar uma resposta
positiva a TRC em pacientes com insuficiéncia cardiaca
avancada.'o"
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Entretanto, pacientes sem padrao de BRE ndo apresentaram
um beneficio claro, apesar das diretrizes publicadas
recomendarem o procedimento para todos os pacientes
com intervalo QRS de 150 ms ou maior, sintomas refratarios
e terapia médica otimizada."

A taxa de resposta a TRC pode ser melhorada com o
uso da ecocardiografia, com andlise da dissincronia SLAP
do VE nos eixos longitudinal e radial. A analise radial pode
revelar a diferenca de tempo entre a deformagao radial
maxima dos segmentos médios das paredes anterosseptal
e inferolateral. Uma medida superior a 130 ms caracteriza
pacientes com maior taxa de resposta. Além da dissincronia
radial, a identificagdo de um padrao de estiramento septal
de rebote é um preditor independente. Esse padrao reflete
a incoordenacdo da contragao cardiaca com consequente
reducdo do desempenho miocardico.

A inclusdo da dissincronia mecanica como critério de
selecao para TRC aumentou as taxas de resposta de 50% para
75% em pacientes sem BRE e com duragao do QRS =150
ms, e de 38% para 62% naqueles com duracao do QRS entre
130 e 149 ms. Dado que dois tercos ou mais dos pacientes
com doenga cardiaca chagasica crénica apresentam bloqueio
de ramo direito — associado ou nado a bloqueio fascicular
esquerdo — qualquer evidéncia que apoie intervengdes nessa
populagao é muito bem-vinda.

Um aspecto importante é que a presenca de reserva
contratil ¢ um marcador reconhecido de melhor prognéstico
com a TRC; além disso, um aumento na dissincronia
intraventricular ap6s o estresse estd associado ao agravamento
da regurgitagao da vélvula mitral e a alteragdes no débito
cardiaco, independentemente do consumo maximo de
oxigénio durante o teste cardiopulmonar de exercicio.

Assim, a andlise combinada da dissincronia mecanica,
determinada pela observagdo do strain ventricular e da
reserva contrdtil durante o estresse cardiaco em pacientes com
cardiomiopatia chagasica, pode fornecer novos insights sobre
a fisiologia cardiaca e a potencial indicagao para TRC. Esse
foi o objetivo de Athayde CAT et al. em um estudo publicado
nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, envolvendo 40
pacientes com cardiomiopatia chagasica submetidos a andlise
da dissincronia cardiaca (método de Yu), strain longitudinal
do VE e reserva miocdrdica durante teste de estresse fisico.'
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O acompanhamento clinico médio foi de 729 dias para a
observagao do desfecho primério combinado de morte,
transplante cardiaco ou hospitalizagao por insuficiéncia
cardiaca."”? Os autores observaram que “Pacientes sem reserva
contratil e sem melhora da dissincronia durante o exercicio
apresentaram sobrevida livre de eventos significativamente
menor em comparagao com os demais grupos”.'? Esses autores
concluiram que a “Integracdo da reserva contratil derivada
do strain e da dissincronia intraventricular durante o estresse
fisiologico pode ajudar a identificar fenétipos progndsticos
além da fragao de ejegao na cardiomiopatia chagasica cronica
e apoia o conceito de fenotipagem mecanica dinamica na
cardiomiopatia avangada”.
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